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1. КОМПЛЕКТАЦИЯ
Приступая к работе с Устройством, ознакомьтесь с комплектом 
поставки, который включает:
1. Дисплей
2. Зарядное устройство с USB-разъемом
3. Браслет 
4. Руководство пользователя (Инструкция)

 

Совместим с устройствами,  работающими под управлением 
операционной системы 
• Android 4.2 и выше;
• IOS  8.0 и выше.
Фитнес трекер поддерживает BT 4.0.
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2. ПОДДЕРЖИВАЕМЫЕ УСТРОЙСТВА



3. ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЭКСПЛУАТАЦИИ ВАЖНО 
ЗНАТЬ:
Перед первым использованием убедитесь,  что устройство 
полностью заряжено.

4. УСТАНОВИТЕ НА ВАШ СМАРТФОН 
МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ «YOHO SPORTS».
Для установки найдите приложение в  Apple Store или Google 
Play.



5. СОПРЯЖЕНИЕ УСТРОЙСТВА С МОБИЛЬНЫМ 
ПРИЛОЖЕНИЕМ:
Удерживайте кнопку включения в течение нескольких секунд. 
Убедитесь, что на мобильном устройстве включен Bluetooth. 
На мобильном устройстве включите приложение «Yoho Sports».
В левом верхнем углу экрана откройте «Меню» - «Устройства». 
Выберете подключаемое устройство, а затем свяжите телефон 
с браслетом.

6. УПРАВЛЕНИЕ ФИТНЕС-ТРЕКЕРОМ
После сопряжения устройство автоматически синхронизирует 
время и дату с телефоном.
Мобильное приложение дает возможность узнать аналитику: 
количество шагов, стадии сна, пульс, кровяное давление, 
калории, уведомления;
Кнопка вкл./выкл.  на фитнес-трекере при коротком нажатии 
меняет режимы и переключает интерфейс, долгое нажатие на 
кнопку отключает устройство.



7. ФУНКЦИОНАЛ
Главная страница: время, дата, заряд устройства.

Шагомер: Подсчитывает количество шагов сделанное 
пользователем в течении дня, каждый 24 часа обнуляется. 
Историю шагов можно посмотреть в приложении.

   

Тренировка: Подсчитывает время проведенное в спорт-режи-
ме пользователем в течении дня, каждые 24 часа обнуляется. 
Историю можно посмотреть в приложении.



Тест О2: Автоматически замеряет кислород в крови. 
Устройство автоматически сохраняет показание в мобильное 
приложение пользователя.

Пульс: Замеряет частоту сердечных сокращений. Устройство 
автоматически сохраняет показание в мобильное приложение 
пользователя.

Давление: Заменяет артериальное давление. Устройство 
автоматически сохраняет показание в мобильное приложение 
пользователя.

Будильник: После сопряжения устройства с мобильным 
приложением, в меню можно установить будильник, при 
срабатывании будильника, устройство будет вибрировать.

Стадии сна:  Устройство по умолчанию отслеживает фазы сна, 
результаты автоматически сохраняются в приложении. 



Напоминание о бездействии: В настройках приложения можно 
включить напоминание о необходимости двигаться, при 
долгом отсутствии движения браслет напомнит вибрацией.

Защита от утери: Подключите в мобильном приложении 
защиту от утери, при разрыве ВТ соединения браслет завибри-
рует. 

Оповещение:  При получении сообщений, браслет будет 
вибрировать информируя вас. 

Встряхнуть для фото: Настройте эту функцию в меню 
мобильного приложения. При встряхивании браслета,  ваше 
мобильное устройство будет фотографировать. 

Найти устройство: Настройте эту функцию в меню мобильного 
приложения, в процессе поиска браслет будет вибрировать.

ХАРАКТЕРИСТИКИ
Наименование продукта: SILAPRO Фитнес-трекер 
Размер: 25,5 см
Дисплей: 33х41 мм, OLED/на органических светодиодах, 
сенсорный
Аккумулятор: литий-полимерный 70 мАч
Память для хранения данных: 15-дневный объем собранной
информации
Регистрируемое расстояние, пройденное пешком:
максимально 999,99 км
Регистрируемое количество сжигаемых калорий: 
максимально 9999,9 ккал



ЗАРЯД АККУМУЛЯТОРА
1. Значок разряженного (пустого) аккумулятора появится на 

дисплее, когда заряд батареи будет низкий или будет 
подходить к концу.

2. Процесс полной зарядки батареи обычно занимает 1-2 часа.
3. Полностью заряжённый Прибор работает около 4 дней.
Примечание: Для поддержания необходимого срока службы 
аккумулятора  рекомендуется заряжать устройство хотя бы раз
в месяц, даже если не предполагается его использование в 
течение длительного времени.

КАК НОСИТЬ ПРИБОР
1. Надеть на запястье руки браслет дисплеем вверх.
2. Устройство водонепроницаемо, но не предназначен для 

глубоководного погружения (дайвинга) или длительного 
воздействия водой!

ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ:
ВНИМАНИЕ! Настоящее устройство предназначено для любого 
Пользователя и не требует специального медицинского 
обследования или специальных консультаций с лечащим 
врачом. Данный фитнес-трекер приспособлен, главным 
образом, для ношенияна руке Пользователя, подобно часам. 
Для некоторых видов физической активности, например езды 
на велосипеде, допустимо надевать его на щиколотку ноги.
ВНИМАНИЕ! Данное устройство не является медицинским при-
бором и предназначено только для личного, а не клинического
использования.



ВНИМАНИЕ! Устройство не содержит каких-либо компонентов,
излучений и прочих неблагоприятных для организма человека
факторов. Хранить устройство следует вне досягаемости 
малолетних детей (младших возрастных групп дошкольного 
возраста), чтобы исключить случайное попадание инородного 
тела внутрь организма ребёнка.

ВНИМАНИЕ! Информация, полученная с помощью устройства, 
не может служить в качестве врачебной рекомендации. 
Интенсивность физических нагрузок следует подбирать 
индивидуально, на основании данных о состоянии здоровья, а 
также исходя из предписаний вашего тренера или лечащего 
врача. Перед началом физических тренировок рекомендуется 
проконсультироватьсяи с врачом. Объем, характер и режим 
тренировок является индивидуальным для каждого Пользова-
теля и зависит от многих факторов (возраст, состояние 
здоровья, выносливость, уровень физподготовки и т. д.).

Фитнес трекер, TPU, силикон 25,5 см, дисплей 3,3х4,1 см, 70 mAh
Соответствует требованиям ТР ТС 020/2011 «Электромагнит-
ная совместимость технических средств». Гарантийный срок: 
12 месяцев. Срок службы: 2 года. Импортер, лицо, уполномо-
ченное на принятие претензий потребителей: ИП Юнязов А.И., 
620135, Свердловская обл., г. Екатеринбург, ул. Старых 
Большевиков, д. 82, корп. 1, кв. 78. Импортер в РБ: ООО «МПР 
Ритейл», Беларусь, г. Минск, ул. Голубка, 2. Тел. 8 (017) 
396-85-17. Дата изготовления указана на упаковке.
Производитель: Юнкан Цзиньли Спортс
Еквипмент Фэктори, Пос. Сюэтан, р-н 
Гушань, г. Юнкан, пров. Чжэцзян, КНР.


